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在《圣经》中寻找平静 

 

《圣经》是一本很有影响力的畅销书。它是由40多名作者经历了1500多年编

写完成的，一共有66本。《圣经》上所说确实是上帝的福音，从三方面可以证实

这一点。 

 

 

从考古学的角度来说：已经有很多考古发现证实了《圣经》。例如，在1948

年，一个牧羊的男孩在中东地区的一个洞穴里发现了一个陶罐儿，里面就放着古

代的羊皮卷，那是部分《旧约全书》（除了《以斯帖记》1没有找到）。这些书

被叫做《死海古卷》。1984年，考古学家们发现了该亚法，他就是当是给耶稣判

刑上十字架的大祭司。在《圣经》里的《旧约全书》中经常提到的那个古老城市

巴比伦，是一些年前在伊拉克被发掘的。事实上，这个城市原始的前大门一部分

在芝加哥的东方博物馆。 

 

 

从预言的方面来说：迄今为止，《圣经》中的每一个预言，都变成了现实。

《但以理书》的第二张着重描述了耶稣诞生前将由哪些国家统治地球，历史也证

明了这些曾统治过地球的国家。 

 

黄金 巴比伦 公元前605年-公元前539年 尼布甲尼撒王 

银 米提亚-波斯 公元前539年-公元前331年 宴会中被攻击的大流士 

黄铜 希腊 公元前331年-公元前168年 亚历山大大帝 

铁 罗马 公元前168年-公园351年 
基督在这的时候，罗马正

受支配 

 

 

按照转换规则来说：《圣经》中声明了不下3000次，是上帝给了它灵感和鼓舞。

也许最好的证据就是看看《圣经》是怎样改变人们的生活的。 

 

 

整部《圣经》要传达什么意图？ 

《约翰福音》5:39《;约翰福音》15:15; 《出埃及记》33:11;《雅各书》2:23;《耶

利米书》9:23，24; 《腓利比书》3:10 

 

 

_____________________________________________________________________

______________________ 
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当我们开始认识《圣经》，我们知道学习福音的时候，必须要遵守一些原则。

这里有三条： 

 

1. 祈福获得智慧。《约翰福音》16:13; 《哥林多前书》2:14  

_____________________________________________________________________

_______________ 

 

[注]：“神圣灵的事只有属灵的人才能看透”。没有圣灵引导我们，我
们就不能够看清经文的含义，就好像如果没有人来口头传达意思给你，
你就无法明白外语。祈求圣灵使你理解，你就可以得到超乎想象的丰富
的意义。 

     

 

2. 对照有关的《圣经》文章。《路加福音》24:25-27  

_____________________________________________________________________

_________________ 

 

_____________________________________________________________________

________ 

 

[注]：基督给我们示范。他把《圣经》的研究给他的门徒，“给他们解释
《圣经》上描述他自己的部分”。我们需要度《圣经》上的一切话一切
主题，而不仅仅是每一处的一点点诗文。 

 

 

3. 放开思想，并且愿意相信。《耶利米书》29:13 

 

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

[注]：对于那些读《圣经》只是为了验明观点或满足好奇心的人，上帝不
会出现在他们面前。只有当我们热切地想找到他，想了解他的意愿的时候，
我们就会找到他。 
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我们中有多少人真正对生活感到满意呢？从我们出生的那一刻起，我们就从未

满足。我们内心都渴望得到更多„„ 

 

布莱士·帕斯卡2 说：“上帝在每个人心中创造了一个空间，这个空间只有上
帝通过他的儿子耶稣才能将其填满。” 

“上帝创造了万物，他创造了我们，我们又发明了引擎。车只能靠油才可以
跑，也许用别的任何的东西都无法让它跑起来。现在上帝又创造了可以自己
执行任务的人类机器，他自己便是我们的精神能供给的能量。没有别的，只
有上帝，别的什么都无法赐予幸福和平静”具有纯粹的基督教精神的C.S鲁益
师说道。 

 

我们每个人生来内心都有缺陷。在一生当中，我们会用金钱、人与人之间的关

系、权利、酒和唯物主义来填补这些缺陷。但很快，我们就发现这些无法充实

我们的内心。就像要把一个方形的木栓推进一个圆形的洞，永远不会合适！只

有一样东西能真正填补我们的内心，那就是我们和宇宙中上帝的关系。而不是

别的！ 

 

4. 对所有相信他的人承诺了什么？《马太福音》11:28-30 

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

 

5. 耶稣基督想赐给我们什么？《约翰福音》14:27 

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

 

6. 耶稣基督想让我们做什么？《腓利比书》4:6-7 

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

 

7. 耶稣基督怎样给我们他的安详？《歌罗西书》1:20  

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

 

8. 耶稣基督为什么这么重要？ 

《约翰福音》3:16-18; 6:40；《约翰福音》11:25,26; 20:31 

_____________________________________________________________________

__________________ 
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救赎不是获得的。救赎是真实存在的！！！你一见到他，你的整个人生都

会发生变化！！正因为如此，我们要在接下来的课中，更好的认识他。 

 

 

【注】： 

1 《以斯帖记》是《旧约全书》的第十章。 

2  布莱士·帕斯卡：（1623年6月19日－1662年8月19日）是法国数学家、

物理学家、思想家。 
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